ANMELDUNG

Myopunktur nach Sarah Janka

Du bist auf der Suche nach einer hoch effektiven und gleichzeitig wenig invasiven
Therapiemethode zur Behandlung von myofaszialen Dysfunktionen und dem
myofaszialen Schmerzsyndrom?

Dann ist dieses Seminar genau das richtige fur dich!

Triggerpunkte sind hoch schmerzhafte Punkte in der Muskulatur, die nicht nur punktuell
fur Schmerzen verantwortlich sind, sondern auch in weitere Regionen ausstrahlen
kénnen.

Die Durchblutung der betroffenen Strukturen ist stark herabgesetzt und es entsteht eine
Sauerstoffunterversorgung. Somit ist der komplette Muskelstoffwechsel gestért. Die
Muskulatur ist nicht mehr fahig ihre normale Funktion aufrecht zu erhalten und der ganze
Bewegungsablauf deutlich gestoért.

Myopunktur ist eine effektive und schnell wirkende Therapiemethode zur Behandlung
von Triggerpunkten in den myofaszialen Ketten. Durch diese Therapie wird die
Durchblutung und die Sauerstoffzufuhr in den Muskelfasern angeregt, die
Faszienspannung reguliert sich und der Schmerzkreislauf wird unterbrochen. Kombiniert
mit orthopadischen Akupunkturpunkten kann noch effektiver und individueller auf die
myofasziale Dysbalance eingewirkt werden.

Eine Kombinationstherapie, die eine groBartige Unterstiitzung zur manuellen Therapie
ist.



Kursinhalte

In meinen Kursen erarbeiten wir in einer Gruppe von max. 6 Teilnehmer/innen das
Handling und die effektive Anwendung der Myopunktur Therapie.

THEORIE

Vorstellungsrunde

Geschichte Triggerpunkttherapie

Was ist Myopunktur?

Grundlagen Muskelstoffwechsel

Grundlagen Triggerpunkte

Myofasziale Muskelketten und ihre Bedeutung im Bewegungsapparat
Indikationen und Kontraindikationen

Hygiene und Gefahren der Myopunktur Therapie

Materialkunde

Stichzonen und Stichtechniken

Kombination von myofaszialer Nadelung und orthopadischer Akupunktur

PRAXIS

Ubungen Handling und Stichtechniken

Demonstration einer Myopunktur - Therapie

Palpation vor der Therapie

Auffinden der Stichpunkte (Triggerpunkte, Akupunkturpunke, MF-Leitbahnen)
Praktische Durchfihrung der Myopunktur Therapie an verschiedenen Pferden
Mogliche Rehabilitationsibungen nach der Therapie

Kleine praktische Prifung als eigenstandige Behandlung am 2. Tag
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Teilnahmevoraussetzungen

Tierarzte, Pferdephysiotherapeut, Pferdeosteopath, Pferdeheilpraktiker mit bereits
abgeschlossener Ausbildung oder in Ausbildung befindend mit ausreichenden
anatomischen und palpatorischen Kenntnissen

Veranstaltungsdatum: Veranstaltungsort:

04.05. bis 05.05.2024 73494 Rosenberg

Seminarleiterin:

Sarah Janka, TMFA, ATM-Zertifizierte Pferdephysiotherapeutin und Chiropraktikerin
und TCVM Therapeutin.

Dozentin Pferdetaping, Myopunktur Therapie und Einzelcoachings

Seminargebuhr:

Wochenendkurs an 2 Tagen (jeweils ca. 10:00 - 17:00)

930,00€ inkl. MwSt. pro Teilnehmer/in.

Die Seminargebuhr versteht sich inkl. hochwertigem Material, Snacks und Getranke,
sowie einem ausfuhrlichen Skript und einer kleinen Prifung. Zudem bekommt ihr die
Moglichkeit auf den Zutritt in die Myopunktur WhatsApp- Gruppe. Hier kénnt ihr auch
nach dem Seminar jederzeit Fragen rund ums Thema stellen.

Alle Teilnehmer erhalten ein Abschlusszertifikat
nach erfolgreich bestandener Prifung.
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Mit den angegebenen Daten melde ich mich verbindlich fur das nachfolgende
Seminar an:

Kursbezeichnung:
Veranstaltungsort:
Veranstaltungsdatum:

(Bitte entnehmen Sie die oben bendtigten Daten aus der Kursausschreibung)

Name:

Vorname:

StraBe:

PLZ, Ort, Land:

Telefon: E-Mail:
Beruf:

Therapeutische Kenntnisse:

Zahlungsart : O Einmalige Zahlung + Anzahlung E1 Ratenzahlung + Anzahlung

Ich bestatige die Vollstandigkeit und Richtigkeit aller gemachten Angaben. Die
allgemeinen Teilnahmebedingungen (AGB) habe ich erhalten, gelesen und erkenne
diese an.

Ort, Datum Unterschrift
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Allgemeine Teilnahmebedingungen

Veranstalter:
Tiertherapie Janka, Tunnelstr. 46 in 45966 Gladbeck

Anmeldung:
Die Anmeldung ist verbindlich.
Sie muss in schriftlicher Form auf dem daflir vorgesehenen Formular erfolgen.

Kursgebuhren:

Die H6he der Kursgebuhr entnehmen Sie bitte den aktuellen
Seminarausschreibungen.

Die Gebuhren sind excl. Unterkunft und Verpflegung.

Getranke, Snacks sowie Material und Skript wird vom Veranstalter gestelit.

Zahlungsbedingungen:

Nach Einreichung der schriftlichen Seminaranmeldung erfolgt eine Anzahlung von
150€ binnen 7 Tage nach Erhalt der Anmeldebestatigung an unten aufgefiihrtes
Konto. Die restliche Lehrgangsgebulhr kann auf 2 Raten zu je 390 € oder als
Einmalzahlung zu 780€ beglichen werden. Sie ist spatestens 30 Tage vor
Seminarbeginn ohne eine erneute Rechnungsaufforderung fallig.

Rucktritt durch Teilnehmer/innen:
Die Abmeldung vom Seminar muss schriftlich erfolgen. Bei Rucktritt nach
verbindlicher Anmeldung fallen folgende Geblhren an:

Rucktritt 30 Tage vor Seminarbeginn: 20% der Lehrgangsgebuhren
Rucktritt bis 14 Tage vor Seminarbeginn: 50% der Lehrgangsgebihren
Rucktritt ab 14 Tage vor Seminarbeginn: 100% der Lehrgangsgebuhren
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Rucktritt durch den Veranstalter:

Bei Ausfall einer Veranstaltung auf Grund einer nicht erreichten
Mindestteilnehmerzahl, von kurzfristiger Erkrankung oder Unfall des Lehrgangsleiters
bzw. des Lehrteams oder ahnlicher Ereignisse, werden die bereits geleisteten
Lehrgangsgebuhren in voller Hohe rickerstattet

Datenschutz:

Die Datenverarbeitung erfolgt nach MaBgabe der jeweils geltenden
Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO), des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG)
sowie des Telemediengesetz (TMG).

Haftung:

Die Teilnahme an allen theoretischen und/oder praktischen Seminaren erfolgt auf
eigene Gefahr.

Jeder Teilnehmer entscheidet eigenverantwortlich Uber seine bestehenden
Moglichkeiten Uber die Durchfihrung der Lektionen. Eine Schadensersatzhaftung des
Veranstalters und/oder des Seminarleiters wird ausgeschlossen, auBer es handelt
sich um grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz

Sonstiges:

Der Kursteilnehmer versichert die erhaltenen Skripte nicht an 3. weiterzugeben oder
diese anderweitig zu veroffentlichen.

Die Teilnahme berechtigt den Kursteilnehmer nicht die Kursinhalte an 3. In einer Form
von eigenen Kursen weiterzugeben.

Mit der Teilnahme an unseren Fortbildungen erklaren Sie sich einverstanden, dass
das im Rahmen der Veranstaltung aufgenommene Bild und Filmmaterial vom
Veranstalter unentgeltlich zur Darstellung unserer Arbeit verwendet werden darf.
Der Veranstalter behalt sich Anderungen am Zeitplan, sowie am Ablauf der Kurse
und der Kursleitung vor. Die Teilnahme an einer Kursveranstaltung erfolgt auf eigene
Gefahr. Schadensersatzanspriche, gleich aus welchem Rechtsgrund, gegen die
Dozenten/-innen und/oder den Veranstalter sind - sofern nicht grobe Fahrlassigkeit
oder Vorsatz vorliegt — ausgeschlossen. Der Kursteilnehmer verzichtet auf jegliche

Regressanspriche.

Kontodaten:

Sarah Janka Deutsche Bank \’
DEO7 4207 0024 0406 5546 05 DEUTDEDB420 \
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